
 

Die VS Reichenau als „Gesunde Schule“ 

* ermöglicht den Kindern durch eine gesunde Entwicklung eine gesunde Lebensführung und umgekehrt. 

* bietet den Kindern eine Schule, in der sie sich wohl fühlen und gemeinsam an einem angstfreieren und toleranteren Lernumfeld arbeiten. 

* wendet „Bewegtes Lernen“ als eine ergänzende Form des Unterrichts an und fördert ganzheitliches Lernen. 

* ergänzt mit „Psychosozialem Lernen“ als Unterrichtsprinzip die ganzheitliche Gesundheitsbildung.  

* verfolgt die Vorgabe des Lehrplanes „Gesundheitserziehung als Unterrichtsprinzip“ wird in allen Gegenständen intensiv. 

* bietet auch den Lehrerinnen ein gesundheitsförderliches Umfeld, Psychohygiene und Burn-out Prävention werden durch intensive Kommunikation gelebt. 

* ermöglicht individuelle Fortbildungen der Lehrerinnen zum Thema Gesundheit: „Geht´s dem Lehrer/der Lehrerin gut, geht´s den Kindern gut!“ 

* verwirklicht auch in der Freizeitbetreuung der GTS die gesundheitsförderlichen Ziele.  


